PIRMADIENIS

Jei skubi,
pasistenk
sulétinti tempaq.

13 Siandien
kelias
minutes

stabtelék ir

stebék dangy
arba debesis.

Susitelk j
tai, kas
siandien daro
tave ir kitus
laimingus
dayofhappiness.net
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Vertink gamtq
aplink save, kad
ir kur batum.

ANTRADIENIS

Per dienq
reguliariai 3
kartus ramiai

ikvépk

le§kok
bady,
kaip mégautis
darbais ar
uzduotimis,
kurias atlieki

21

Klausykis
muzikos kurinio

nieko
nedarydamas

Pastebék,
kada esi
pavarges, ir
kuo greiciau
padaryk
pertraukq

TRECIADIENIS

UzZsibrézk
ketinimg
gyventi

sgmoningai ir
geranoriskai

Valgyk
sgmoningai.
lvertink maisto
skonj, tekstlrqg
ir kvapq

S
Stabtelék.
Kvépuok.

Pastebék.
Reguliariai
kartok

Atkreipk
démesj j tai, kas
tau gerai sekasi,
net jei Siandien
sunkiai jautiesi

29 . .
Siandien

pasirink

kitokj marsrutq
ir pastebék, kq
pamatysi

KETVIRTADIENIS

Atkreipk
démesj |
3 dalykus, kurie
tau yra grazas
iSoriniame
pasaulyje

Pries
atsakydamas

kitiems, pilnai
jkvépk ir iSkvéepk

Isitrauk j idomiq
ar karybiskq
veiklg
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Isiklausyk

i savo jausmus

nevertinant ir
nebandant jy
pakeisti.

Mintyse apzvelk

savo kingq ir
pastebék,

kq jis jauéia.

PENKTADIENIS

3
Siandien pradék
vertinti savo

kdng ir tai, kad
esi gyvas.

ISeik j laukq
ir pastebék,
kaip oras veikia
tavo veidqg

17 Apsizvalgyk
aplinkui ir
pastebék 3
dalykus, kurie tau
atrodo nejprasti
arba malonas

Vertink
savo rankas ir
visus dalykus,

kuriuos jos
leidZia tau
atlikti

31
Atrask

dziaugsmq
paprastuose

gyvenimo

dalykuose

SESTADIENIS

Pastebeék,
kaip
kalbi su savimi,
ir pasirink
malonius
zodzius.

11

Gerdamas
arbatq ar kavaq,

bik visiskoje
dabartyje.

Pasidaryk
be plany dienq
ir pastebék,
koks tai
jausmas.

Sutelk
démesj j gerus

dalykus, kuriuos

laikai savaime
suprantamais

SEKMADIENIS

Prisimink

Zmones,
kurie tau rapi, ir
siysk jiems meile

Giliai jsiklausyk
iZmogy ir i$
tikryjy isgirsk,
kq jis sako

19
Ugdyk
meilés ir gerumo

jausmgq kitiems
asmenims

Pasirink
Siandien
maziau laiko
praleisti
ziGrédamas
i ekrang
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