CHU NHAT

Tim ra ba diéu

ddang mong do'i
trong nam nay

1, 2023

Y 4

dang

Néi diéu tich cuc
v@i nguoi ma ban
gap g hém nay

15

Pidao
va lwu tam dén
5 diéu dep
trén duwong

Lén ké hoach
thyc hién vai
diéu vui vui
va moi nguoi
khac tham gia

Hanh Phuc hon - Th

Héi tham

hang xém dé
hiéu ho hon

THU BA

3

THU HAI

Danh tho tir tLéFQ?,Z nqudi
gian dé lam diéu J
gi do tir té cho
ban than

khac dé giup mét
ngay cua ho tuoi
sang hon

Cam on nguoi

Van déng nhé. da tro giap minh
(ly twéng la va néi véi ho
& ngoai troi) ly do tai sao

ban lai biét on ho

17
Mém méng v&i
chinh minh
khi ban lam diéu
chwa ding

boéng gop tich cue
vdo cdng déng
noi ban sinh séng

23
Thuce hién
tirng bwéc nhé
dé dat dwoc muc
tiéu quan trong

B6 thiét bi s6

va tap trung
vao hién tai

31
Viét ra
nhitrng hi vong

Ngam nhin
that nhiéu
cdch ban cuoi
véi nguei khdac

va ké& hoach
cho twong lai

THU TU

Liét ké nhirng
diéu ban cdm
thay biét on va
timraly do
tai sao

11

Tat moi thiét
bi cong nghé

it nhat la mot gio
trudce khi di ngu

Lién lac lai
v@i ban cii

25
Nang d& nguoi

khac hon la dim
ngudi d6 xudng

ol

ACTION FOR HAPPINESS Hanh phic hon - Tl té hon - Cang nhau

THO NAM
5

Tim ra diéu tir té
noi nguoi khdc va

lwru tdm veé
diém manh cia ho

Két néi véi nguoi
gan bén ban
- cwoi hay tro
chuyén véi ho

19

Tap trung vao
diéu tot dep,

du ngay hém nay
c6 té dén dau

Chon1l
diém manh
cua ban than
va tim cdach
str dung diém

THU SAU

Danh 5
phut ngéi yén
va thé chd tam

13

Chon duong di

mé&i va ngam nhin
nhi*rng gi ban thay

Pi ngu dang gi&
va cho phép minh
dwoc nap thém
ndng lvong

27
Tw van nhirng
suy nghi tiéu cuc

cua chinh minh va
tim ra nhitrng
suy nghi tich cuc

THU BAY
V)

7

Hoc hoi diéu mgi

va chia sé cho
nguwoi khac

An thuc
pham lanh manh
thuwe sy nudi
dwdng ban

21
Cho phép
minh buéc ra
khéi vung thoai
mai dé thir
nghiém diéu méi

Héi tham
nguei khac vé
nhirng diéu
ho tan hudng
gan day
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