PUHAPAEV

Leia kolm

asja, mida uuelt
aastalt oodata

Utle midagi
positiivset
inimestele, keda
tdna kohtad

15

Mine due ja
madrka viite asja,
mis on ilusad

Planeeri midagi
Iobusat ja kutsu
teisi endaga
thinema

Utle oma
naabrile tere

ja opi teda
paremini
tundma

ESMASPAEV

Vota aega
selleks, et
enda jaoks
tdna midagi
lahket teha

9
Liiguta ennast.

Tee midagi

aktiivset
(ideaalselt
vdlitingimustes)

Tee
midagi
positiivset
oma kohaliku
kogukonna
heaks

23

Pane ara
digiseadmed ja

keskendu hetkes
olemisele

Vaata kui
paljudele
inimestel saad
tdna naeratada

Roomsam - Lahkem - Koik koos

TEISIPAEV

Tee midagi
lahket kellegi

teise heaks, et
tema pdeva
veidi rodmu tuua

Tdna kedagi,
kellele oled tdna
tdnulik ja anna
neile teada
ka miks

17

Ole endaga orn
kui teed vigu

Tee vdike samm
tdhtsa eesmdrgi
suunas

31

Pane kirja oma

tulevikuplaanid
voi lootused

KOLMAPAEV

Kirjuta nimekiri
asjadest, mille
eest oled tdnulik
ja miks

11

Lilita kéik oma
elektroonikaseadmed

vdlja vahemalt
tund enne
magamaminekuaega

Vota tihendust
vana sébraga

25
Otsusta, et

tostad inimeste

tuju selle asemel,
et seda

halvemaks muuta

NELJAPAEV

Otsi teistes

head ja mdrka
nende tugevusi

Loo side
kellegagi enda
ldhistel -
naerata talle voi
aja veidi juttu

19

Keskendu sellele,
mis on heaq, isegi

kui see on tdna
raske

Vali tiks
oma tugevustest
ning leia tédna
moodus selle
kasutamiseks

REEDE

Leia viis minutit,

et rahulikult
maha istuda ja
lihtsalt hingata

13 Liigu tdna
teist teedpidi
ning p66ra

tdhelepanu
sellele, mida
mdrkad

Mine
tdna voodisse
piisavalt vara ja
luba endale liks
korralik puhkus

27 Egita oma
negatiivsetele
motetele

vdljakutse ja otsi
olukorrast midagi
positiivset

LAUPAEV
<

Opi midagi

uut ja jaga seda
ka teistega

S$66 tdna
tervislikku toitu,
mis sind toesti
tdna toidab

21
Proovi

midagi uut

mis viib su
mugavustsoonist
vdlja

Kisi
teistelt millegi
sellise kohta,
mida nad on
hiljuti nqutinudO




	Slide 1

