Bazar

1

Bu il sabirsizlikla

gozladiyiniz lic
istayinizi secin

Bu giin
qarslasdiginiz
insanlara pozitiv
s6z deyin

15

Cola cixin va
bes g6zal seyad
diqgat yetirin

Bir aylanca
planlasdirin va
basqalarini siza

qosulmaga

davat edin

Qonsuya salam

verin va onlari
daha yaxindan
taniyin

Bazar ertosi

Bu giin 6ziintize
yaxsi bir sey
etmak lc¢lin

vaxt ayirin

9

Hoarakat edin.
Aktiv olun

(ideal olaraq
aciq havada)

Yerli icmaniza
musbat bir
tévha verin

23

Ragamsal
cihazlari bir

kanara qoyun va
ani yasayin

Bu giin
necd insana
guliimsaya
bilacayinizi

yoxlayin

Gorsonbo axsami Corsonha

Basqasinin
drayini agmaq

Hayatinda
stikiir etdiyin
magamlarin
siyahisini yaz

liclin yaxsi bir
harakat edin

11
Yatmazdan

an azi bir saat

Minnatdar
oldugunuz saxsa
tasakkiir edin vo

bunun sababini
ona deyin

avval butiln
tex.cihazlari
sondurlrn

17

Soahv etdiyiniz
zaman 9zunliza
garsi yumsaq
davranin

Kdhna
dostunuzla
yenidan alaga
saxlayin

25 .
Insanlarin

sahvlarini
tutmagq avazina
onlari ucaltmagi

gorar verin

Mihim
bir magsada
dogru kicik bir
addim atin

31

Goalacakla bagh
imidlarinizi

va planlarinizi
yazin

Ciimo axsami

5
Basqalarinda

yaxsi cahatari

axtarin ve onlarin
guclu taraflarina
diqgat yetirin

Yaxinhginizdaki
olanla alag®e
saxlayin - gilis
baxs edin vo ya
s6hbat edin

19

Bu glinilintiz
catin kecsd

bels, yaxsiliga
koklenin

Giclu
taraflarinizdan
birini secin va bu
glin ondan
istifade etmayin
yolunu tapin

Ciima

Bes daqiqa
dincalin vo
sadaca darindan
nafas alin

13

Bu giin ferqli bir
marsrut secin va

nayi miisahida
etdiyiniza baxin

Vaxtinda yatin
va 6zunuzi
yenilardirmaya
imkan yaradin

27
Manfi

distincalarinize

meydan oxuyun
va musbat
taroflorini axtarin

Sanba

Yeni bir sey
éyranin va

basqalar
ile paylasin

Bu gun
saglam
qidalanin

21

Rahatliq
zonasindan
cixmagq lc¢in bir
yenilik sinayin

Basqalarindan bu
yaxinlarda hazz
aldiqglari seylar
barada sorusun
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