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Birine onu
distindliglinu
hissettirecek bir
mesaj gonder

Bir arkadasina
bu aralar nasil
hissettigini sor
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Birine tesekkiir
et ve nasil bir
fark yarattigini
soyle

Bir siiredir
goérmedigin eski
bir arkadasinla
baglantiya gec
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Gercekten
glivendigin
biriyle hislerini
paylas

Yyi
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donemden
geciyor
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Yanindaki
insanlara

Sevdigin
kisiye veya bir
arkadasina senin
icin neden 6zel
oldugunu soyle

gllimse ve
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seyler planla kulagryla dinle iltifat et

kisiye olumlu
seyler séyle
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Bugtin
miimkiin oldugu
kadar cok
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ACTION FOR HAPPINESS Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

olabilecek birini

CUMA

insanlar tepeni

attirdiginda bile
iyi taraflarini
gormeye calis

17

Hayatindaki
birinin iyi
ozelliklerini
takdir et

24

Sevdigin birine
onda deger
verdigin gticli
yanlari séyle

CUMARTESI

Bir
arkadasini
bir kahve

bulusmasina
davet et (ylizylize
ya da online)

Bugiin
gorustiigin
kisileri olumlu
karsila, kendin
dahil

Minnettar
oldugun ¢
kisiye tesekkir
et ve nedenini

PAZAR
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Bir komsunla
dostca sohbet

icin vakit yarat

12

Dogru olmak
yerine nazik
olmaya odaklan

Sevdiklerine
kaliteli ve
bélinmeyecegin
sekilde zaman
ayir
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