DE LUAIN

Téigh ar ais i
dteagmhadil le
seanchara nach
bhfaca tu ar
feadh tamaill

13

Déan
mionghdire
leis na daoine a

fheiceann tu
agus tabhair
ardu croi déibh

20

Déan plean chun
nascadh le daoine
eile agus déan rud

€igin sprailil
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Inis do
dhuine
muinteartha né
do chara cén fath
a bhfuil siad
speisialta duit

21
Eist lena
bhfuil raite ag
daoine i nddirire,
gan breithitinas a
thabhairt orthu

28

Tabhair rditis
dhearfacha don

oiread daoine
agus is féidir inniu

DE CEADAQIN

1 Seol
teachtaireacht le
curiniul do
dhuine éigin go

bhfuil td ag
smaoineamh
orthu

8

Roinn cad atd tu
ag mothu le duine
a bhfuil muinin

agat ann

Tabhair moltai 6

chroi do dhaoine a

labhraionn tu leo
inniu

§59

DEARDAOIN

Cur ceist ar chara
cad é mar a
mhothaionn siad
le déanai

9
Gabh buiochas le
duine agus inis

déibh cad é mar a
rinne siad
difriocht duit

16
Buail isteach le
duine atd ag
streachailt agus
tairg cuidiu a
thabhairt

ACTION FOR HAPPINESS Nios sasta - Nios cinedlta - Le chéile

DE hAQINE

Cuardaigh
an mhaith i
ndaoine eile, go
hdirithe nuair a
mhothaionn td
mifhoighneach leo

17

Biodh bioch as na
dea-thréithe ag
duine i do shaol

24

Inis do dhuine
muinteartha faoi
na laidreachtai a

fheiceann tu iontu

DE SATHAIRN

4
Tabhair cuireadh

do chara teacht le

haghaidh ‘sos tae’
(go pearsanta né
go fiordil)

Freagair
go lach do gach
duine a labhraionn

tu leo inniu, tu féin
san direamh

25

Gabh buiochas le
tridr a bhfuil ta
buioch diobh agus
inis déibh cén fath

DE DOMHNAIGH

o7

Fag am chun
comhrd cairdiuil a

bheith agat le
comharsa

12

Dirigh ar a bheith
cinedlta seachas
a bheith ceart

Fdg am gan
bhriseadh do do
dhaoine
muinteartha
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