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y 4

Vedd fel Gjra a
kapcsolatot egy
régi baratoddal!

13

Mosolyogj az

emberekre és

aranyozd be a
napjukat!

20

lktass be egy
inspiralo
tdrsasagi
programot!

KEDD

Mondd el a
szeretteidnek,
hogy miért
fontosak neked!

itélkezas
nélkdl, aktivan
odafigyelve
hallgass meg
masokat!

28

Tégy kedves
megjegyzéseket
minél tébb
embernek!

SZERDA

1 Kiildj egy
lizenetet
valakinek, hogy
tudasd vele,
hogy gondolsz
ra!

Oszd meg
oszintén az
érzéseidet

valakivel, akiben

igazan megbizol!

Oszintén
dicsérd meg
a koriilotted

lévéket!
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ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

CSUTORTOK

Kérdezd meg
egy bardtodat,
hogy hogy van

mostandban!

9 Készond
meg és mondd
el valakinek,

hogyan
valtoztatott
meg téged!

16
Ajdnld fel a
segitségedet
valakinek,
akinek sziliksége
lehet ra!

a jot masokban,

amikor csalédast

17

szeretteid jo
tulajdonsdagait!

PENTEK

Talald meg
féleg akkor,

okoznak!

Ertékeld a

24 O0szd meg

egy szeretteddel,
hogy milyen

erdsségeit
értékeled
leginkabb!

SZOMBAT

4
Hivj meg egy
bardtot egy

(akar virtualis)
.kavésziinetre”!

Valaszolj
mindenkinek
kedvesen maq,
beleérve
magadat is!

25

Mondd el hdarom
szerettednek,

hogy miért vagy

halas nekik!

VASARNAP

5
Szdanj idot rq,
hogy beszélgess

o7

a
szomszédaiddal!

12

Koncentrdlj a
kedvességre, az
igazad helyett!

Szdnjra
idét, hogy a
szeretteiddel
legy!
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